SmartReading Essentials G

' 2 tot 4 keer sneller lezen
' 20% meer onthouden
v Mindmappen

/' Concentratietechnieken
v Geheugentechnieken

®

edutainment

O Korte beschrijving

Een training snellezen kun je overal volgen. SmartReading daarentegen kun je uitsluitend en exclusief
volgen bij Global Edutainment. Sinds 1991 hebben wij ervaring met breinvriendelijk leren waardoor
je direct resultaat en efficiéntie met het snellezen ervaart.

Ons wordt vaak gevraagd wat SmartReading onderscheidt van snellezen. Het antwoord is eenvoudig,
doch van essentieel belang voor jou:

Snellezen leert je in hoog tempo de rode draad uit een boek of tekst te halen. SmartReading daaren-
tegen leert je op topsnelheid een boek of tekst op detailniveau in je lange termijngeheugen op te
slaan. Daarnaast leer je jouw geheugen gemiddeld 20% beter te benutten. SmartReading is uniek
gezien de werking op detailniveau en niet voor niets Europees gepatenteerd.

Tijdens deze training leer je effectief 2 tot 4 keer sneller lezen en circa 20% meer te onthouden van
wat je leest.

Vaste onderdelen van de training zijn:

* Doelgericht lezen

* Van rechts naar links lezen

» Meerdere regels tegelijk lezen

* Turbo-lezen

* Concentratie- & geheugentechnieken
* Mindmapping

O Tijdsbestek

De training duurt één dag. Een dag duurt van 09:30 tot 17:00 uur, met 3 pauzes voor koffie, lunch en
thee.

Programma
Het programma van SmartReading Essentials is als volgt opgebouwd:

* Introductie en doel zetten
 Geheugen / onthouden

* Hoe werkt ons brein

» Het SmartReading proces
* Interne dialoog

» SmartReading oefeningen
* Mindmappen
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& Resultaat
Onderstaande resultaten zul je behalen na de training:

» Effectief 2 tot 4 keer sneller lezen

» Circa 20% meer kunnen onthouden

* Van rechts naar links kunnen lezen

» Meerdere regels tegelijk kunnen lezen

* Terugspringen tijdens het lezen neemt af

* Je concentratie neemt toe

* Doelgericht kunnen lezen

* Visueel kunnen lezen, het vocaliseren (‘meepraten’ tijdens lezen) neemt sterk af
* De angst om informatie te missen neemt af

@ Investering

Open inschrijving

Global Edutainment biedt de training SmartReading Essentials zowel als open inschrijving aan als
In-Company. Voor individuele deelname kunt u terecht op één van onze open inschrijvingen welke
worden gegeven in ons opleidingsinstituut te Hillegom. De deelnameprijs voor open inschrijving
bedraagt € 395,- vrij van B.T.W. In dit bedrag zijn deelname, cursusmateriaal, lunches, koffie/thee en
frisdranken inbegrepen.

In-Company
\Voor een In-Company training schrijven wij graag een offerte op maat na inventarisatie van de wensen.
Je kunt ons op werkdagen telefonisch bereiken op nummer 0252 - 518 537 en 24/7 via info@gebv.nl.






